
Velkommen til helg på Tonstadli! 
Fredag starter vi helgen med en deilig tacobuffet! Menyen for

resten av helgen er ikke helt spikret ennå, men vi kan love god,
variert og rikelig mat – ingen kommer til å gå sultne. Allergener

som ble meldt inn ved påmelding er videreformidlet til
Tonstadli. Dersom du har allergier eller behov vi ikke har fått

beskjed om enda, er det viktig at du gir beskjed til komiteen så
snart som mulig. 

Praktisk informasjon 
Ved ankomst får dere tildelt rom – husk å ta med sengetøy. 

Ved avreise trenger dere ikke vaske rommet, men husk å tømme
søpla. Nøkkelen settes i døren når dere drar. 

Betaling skjer i resepsjonen. 
Tidspunkt for dette får dere ved ankomst. 

Vi setter også stor pris på om alle tar med litt snacks (snop eller
frukt) og leverer det inn ved ankomst. Dette blir satt frem på

kveldene til felles hygge.

Husk å pakke klær til uteaktiviteter og tur! 
Det er også en flott gymsal Denne disponerer vi hele helgen –

husk innesko til å bruke inne i gymslaen. 

Vi gleder oss! 
Vi ser virkelig frem til en helg sammen som menighet og  håper
dagene vil fylles med gode samtaler, sang, aktiviteter for både

små og store – og ikke minst åndelig påfyll. 

Har du spørsmål? Ikke nøl med å ta kontakt med komiteen. 
Fam. Tobiassen (977 60 504), fam. Halvorsen ( 901 91 327), 

fam. Hunnestad Mushom og fam. Tønnessen 

velkommen
til menighetsweekend

 Tonstadli ferie, Kurs og Konferansesenter er på Tonstad. 
 Adresse : Litleli 45, 4440 Tonstad. 



Lørdag
08.30               Frokost
10.00-13.00     Diverse aktiviteter, ute og inne
                                       Tur til dagsturhytta på Tonstad                 
                                       Hallaktiviteter
                                       Klatring
                                       Hobbyaktiviteter
                                       Dans/ drama
13.00               Lunsj
15.00-16.30    Diverse aktiviteter, ute og inne
                                       Seminar med Sverre
                                       Klatring
                                       Hallaktiviteter
                                       Hobbyaktiviteter
                                       Dans/drama
17.00-18.00    Tonstadli-mesterskap i gjemsel, 
                        (passer for alle aldersgrupper)
18.00               Middag
19.30-20.30   Kveldsmøte 
20.30              Sosialt opplegg for alle

PROGRAM

    
Søndag
08.30    Frokost
11.00      Gudstjeneste
12.30     Middag med dessert og kaffe. 

Takk for nå og vel hjem

Fredag
17.00-18.00     Oppmøte og registrering
18.00-19.30     Middag
19.45-20.15     Kickoff
20.30-21.00    Kveldsmøte 


